
CONSERVATION

Plantes séchées à conserver au sec,  
à l’abri de la lumière
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TISANE
DE VIGNE
ROUGE

•  Vitis vinifera L.
•  Famille des Vitacées 
•  Partie utilisée : feuilles 

PRÉCAUTION D’EMPLOI

Aucune connue

MODE D’EMPLOI

Infusion : mettre 1 sachet ou 3 pincées dans 1 
litre d’eau bouillante et laisser infuser 3 minutes

Décoction : mettre 1 sachet ou 3 pincées dans 
un litre d’eau bouillante, laisser frémir 3 minutes 
puis, feu éteint, infuser 3 minutes

Dose : 1 tasse 3 fois par jour

INDICATIONS

• Troubles de la circulation veineuse
• Troubles de la ménopause
• Ménorragie
• Phlébites
• Jambes lourdes
• Hémorroïdes
• Hémorragie utérine
• Adénites
•   Troubles intestinaux liés à la circulation

sanguine

> Parfum un peu piquant, épicé et subtil
> Saveur légèrement âpre mais légère
>  Existe en sachet kraft pour une consommation bio
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