
CONSERVATION

Plantes séchées à conserver au sec,  
à l’abri de la lumière
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TISANE
DE VERVEINE
ODORANTE

• Lippia citriodora Kunth.
• Famille des Verbénacées 
• Partie utilisée : feuilles

PRÉCAUTION D’EMPLOI

 En surdosage ou en usage trop prolongé : 
 irritation gastrique possible 

MODE D’EMPLOI

Infusion : mettre 1 sachet ou 3 pincées dans 1 
litre d’eau bouillante et laisser infuser 3 minutes

Décoction : mettre 1 sachet ou 3 pincées dans 
un litre d’eau bouillante, laisser frémir 3 minutes 
puis, feu éteint, infuser 3 minutes

Dose : 1 tasse 3 fois par jour

INDICATIONS

• Indigestion, � atulences, dyspepsies
• Céphalées et migraines
• Fièvre
• Bourdonnements d’oreille, acouphènes
• Varices, jambes lourdes, hémorroïdes
•  Troubles mineurs du sommeil, asthénie,

palpitations et troubles cardiaques mineurs

> Odeur très parfumée, légèrement citronnée
> Goût très fruité
>  Existe en 3 conditionnements : sachet kraft,

infusettes et boîte métal rechargeable
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