TISANE
#x DE BLEUET

PLANTES
PRECIEUSES

Cantaurea cyanus L. BIBLIOGRAPHIE
Famille des Astéracées
Partie utilisée : capitules

D’'Hennezel-Witechurch M.
Plantes médicinales d’hier et d’aujourd’hui
Editions Hoebeke 2007

PRECAUTION D’EMPLOI Laurant-Berthoud C.

Pas de contre-indication ni de toxicité connues Tisanes : guide pratique pour toute la famille €
Prévenir, soulager et soigner au naturel

Editions Jouvence Santé 2010

: o D’Hennezel-Witechurch M.
Infusion : mettre 1 sachet ou 3 pincées dans 1 Les plantes pour tout guérir

litre d’eau bouillante et laisser infuser 3 minutes Editions Rustica 2015

MODE D’EMPLOI

Décoction : mettre 1 sachet ou 3 pincées dans
1 litre d’eau bouillante, laisser frémir 3 minutes
puis, feu éteint, infuser 3 minutes

Dose : 1 tasse 3 fois par jour

INDICATIONS

Déséquilibre du systeme lymphatique
Troubles d’origine circulatoire
(Ophtalmies et in ammations de la
conjonctivite en usage externe)

CONSERVATION Bleuet

Plantes séchées a conserver au sec,
a l'abri de la lumiére





