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HUILE ESSENTIELLE
VERVEINE

de Mazet

LIPPIA CITRIODORA
Parties aériennes

2 ML

ENIR g, s
RS DE PORTEE DES ENFANT:
CONSEILLE AUX FEMMES ENCEINTES

Lippia citriodora Kunth
Famille des Verbénacées
Partie utilisée : feuilles, rameaux

PRECAUTIONS D’EMPLOI

MODE D'EMPLOI
Usage interne :

En cas de surmenage, 2 gouttes, 3 fois par jour
dans du miel, sur du sucre ou dans une tisane

Pour faciliter la digestion et le sommeil, ajouter
2 gouttes dans une tisane

Usage externe :

Pour calmer la dépression ou le stress, masser

le long de la colonne vertébrale

En cas d'inflammation, diluer dans I'huile végétale
et frictionner les zones concernées

En diffusion, trés bon pour I'apaisement

INDICATIONS

Traitement symptomatique des troubles digestifs
(ballonnements épigastriques, lenteur a la
digestion, éructations, flatulence)

Traitement des états neurotoniques des adultes
et des enfants (états de nervosité, stress, troubles
mineurs du sommeil)

Inflammation articulaire et musculaire

MARIE
DE
MAZE'T
PLANTES
PRECIEUSES
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